LANDGERICHT KOLN

IM NAMEN DES VOLKES
URTEIL

88 O 59/24

In dem Rechtsstreit

foodwatch e.V., vertreten durch den Vorstand, Brunnenstrale 181, 10119
Berlin,

Klagers,

- Prozessbevolimachtigte:  Rechtsanwalte  Geulen &  Klinger,
Schaperstralte 15, 10719 Berlin —

gegen
Famous Brands GmbH, vertreten durch die Geschaftsfiihrer || Gz

Beklagte,

- Prozessbevollmachtigte: Rechtsanwalte King & Spalding LLP, TaunusTurm
Taunustor 1, 60130 Frankfurt am Main-

wegen Wettbewerbsverstolies
hat die 8. Kammer fur Handelssachen

auf die mundliche Verhandlung vom 13. Februar 2025

durch den Vorsitzenden Richter am Landgericht Paltzer als Vorsitzenden



fiir Recht erkannt:

l.

Die Beklagte wird verurteilt, es bei Vermeidung eines vom Gericht fur
jeden Fall der Zuwiderhandlung festzusetzenden Ordnungsgeldes bis
zu 250.000,00 Euro, ersatzweise Ordnungshaft, oder Ordnungshaft
bis zu sechs Monaten, letztere zu vollziehen an den jeweils

verantwortlichen Geschaftsfuhrern der Beklagten, zu unterlassen,

1. Produkte der Produktreihe ,Pretty Lilltle Bar‘ mit den Aussagen
~ochoki, die schlank macht?“ und/oder ,perfekt zum Abnehmen®
und/oder ,Alles-drin-Mahlzeit* zu bewerben, wenn dies wie folgt und in
der Anlage K 1 a dokumentiert geschieht:
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S - .f.—;j offsetnutrition @ Schoki, die schlank macht? ¥ 12 x YASSS!

: Spare 5000 Kalorien mit der 12er Riegelbox: Wenig Zucker,
wenig Kalorlen, VIEL YUMMY! Von melt-in-your-mouth weiBer
Schokolade mit Erdbeeren lber can't-get-enough knackige
Miisliriegel mit und ohne Schokoboden bis hin zu kick-start-
your-day Koffein-Schokoriegel und out-of-this-world dunkler
Schokolade mit Keks, ihr kriegt sle ALLE - und das in einer
Box! @@ & Alle Riegel in der Problerbox sind perfekt zum
Abnehmen, Cheat Days-Ausgleichen & Durchprobieren! &

Von “Das ist mein neuer Favorit!” bis "Oh, das muss ich wieder
haben!” - diese Box |dsst unsere Herzen hoher schiagen! je
A Tobt euch aus & findet eure Favoriten!

WIEDER DA: Pretty Little Meal Bar Problerbox
% 12 yummy Bestseller-Riegel
& Maximal 215 Kalorien pro Alles-drin-Mahlzeit
¥ Vitamine & Ballaststoffe

High-Protein
Lange Sattigung
L. Perfekt fir unterweas

g |
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@ Kommentieren ..

2. das Produkt ,Pretty Little Meal“ mit der Aussage ,Wenn ihr aber
zum Beispiel eine Mahlzeit am Tag durch das Pretty Little Meal
ersetzt, lassen sich Cheat Meals ganz einfach ausgleichen und ihr
konnt den Urlaub ohne Verzicht geniel3en“ zu bewerben, wenn dies

wie folgt und in der Anlage K 1 b dokumentiert, geschieht:
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Gefillt celina__25.04 und weiteren Personen

/ ﬁ 1y offsetnutrition @ Hey Pretty! OFFSET Babes wissen, wie sie
auch unterwegs ihre Cheat Days ausgleichen, == Besonders
im Urlaub 1asst man seine gesunde Ernahrung gerne mal
zuhause und entdeckt die kulinarische Vielfalt im Urlaubsziel,
@ Wenn ihr aber zum Beispiel eine Mahizeit am Tag durch
das Pretty Little Meal ersetzt, lassen sich die Cheat Meals
ganz einfach ausgleichen und ihr kénnt den Urlaub ohne
Verzicht geniefien. -¥* Wie erndhrt ihr euch im Urlaub? Achtet
ihr darauf, was ihr esst oder macht ihr wahrenddeszen eine
kieine Pause?

T Let’s #offsetbabe @
#prettynewme #cheatdayswelcome Hoffsetnutrition

#vacaytime

2Wo

Ubersetzung anzeigen

® Kemmentieren

3. das Produkt ,Pretty Little Meal PLKM Shake Frappuccino® mit der

Aussage ,Perfekt zum Abnehmen, Cheat Days Ausgleichen“ und/oder

.vollwertige Mahlzeit” zu bewerben, wenn dies wie folgt und in der

Anlage K 1 ¢ dokumentiert, geschieht:
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offsetnutrition ® - Folgen
Cologne, Garmany

offsetnutrition @ Die Wartezeit hat ein Ende! »

Unser helBbegehrter PLM Shake Frappuccino ist endlich
wieder da. @

= Pretty Little Meal Frappuccino - die perfekte Kombination
aus kistlichem Elskaffee & vollwertiger Mahizeit in einem! Mit
Koffein wie in 1-2 Espresso ist dieses PLM mit eiskaiter Miich
gemixt dein yummy Frihsticksfaverit voller Vitamine &
Proteine. #» Hol dir jetzt legendares Elskaffee-Feeling in
deinen OFFSET-Cup! Perfekt zum Abnehmen, Cheat Days-
Ausgleichen & fir einen energlereichen Start in den Tag. &
Ob als Frahstiick, in der Mittagspause oder zum Kaffeeklatsch
mit deinen besten Freunden - mit unserem kastiichen Pretty
Little Meal Frappuccino wird jeder Tag ein guter Tag. &
Markiere eine Freundin, die sehnsiichtig darauf gewartet hat!

]
T Let's H#offsetbabe @

#prettynewme Hoffsetnutrition #cheatdayswelcome
#icedcoffeelover

@ Kommentieren

Die Kosten des Rechtsstreits tragt die Beklagte.




[l
Das Urteil ist fur den Klager vorlaufig vollstreckbar gegen
Sicherheitsleistung in Hohe von jeweils 4.000 € zu I.1., 1.2., 1.3. und zu

II. in HGhe von 110 % des zu vollstreckenden Betrags.

Tatbestand:

Der Klager nimmt die Beklagte auf Unterlassung wettbewerbswidriger

Werbung mit gesundheitsbezogenen Angaben in Anspruch.

Der Klager ist in die Liste qualifizierter Einrichtungen nach § 4
Unterlassungsklagengesetz eingetragen.

Die Beklagte vertreibt diatische Nahrungsmittel. Die Pretty Little Meal
Produkte der Beklagten sind Mahlzeitersatzprodukte, die dazu entwickelt
wurden, eine vollstandige Nahrstoffzufuhr zu gewahrleisten. Uber eine
eigene Webseite auf der Plattform ,Instagram® konnen Verbraucher
Werbevideos und Werbeposts fur die Produkte der Beklagten betrachten.

Mit den in den Werbeposts gemachten und im Tenor zu |. wiedergegebenen
Aussagen bewirbt die Beklagte die streitgegenstandlichen Produkte auf
Instagram.

Das im Klageantrag zu I1. benannte Produkt bewirbt die Beklagte unter
anderem mit den Aussagen ,Schoki, die schlank macht?“, ,perfekt zum
Abnehmen® und ,Alles-drin-Mahlzeit".

Das im Klageantrag zu 12. benannte Produkt bewirbt die Beklagte unter
anderem mit der Aussage ,Wenn ihr aber zum Beispiel eine Mahlzeit am Tag
durch das Pretty Little Meal ersetzt, lassen sich Cheat Meals ganz einfach
ausgleichen und ihr kénnt den Urlaub ohne Verzicht geniel3en®.

Das im Klageantrag zu 13. benannte Produkte bewirbt die Beklagte unter
anderem mit der Aussage ,Perfekt zum Abnehmen, Cheat Days
Ausgleichen® sowie ,vollwertiger Mahlzeit".

Produkte, die als Mahlzeitenersatz beworben werden, sollen eigentliche
Hauptmahlzeiten kalorienarm ersetzen. Nach der konsolidierten Fassung der
Gemeinschaftsliste als Anhang zur EU-Verordnung 432/2012 darf fur solche

Mahlzeitenersatzprodukte mit den Aussagen:
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.Das Ersetzen von einer der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer
kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei,
das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten”

sowie

.Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer
kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt zu
Gewichtsabnahme bei“

geworben werden.

Auf der von der Beklagten verlinkten Webseite sind diese Claims enthalten.

Zusatzlich informiert die Beklagte mittels Story-Highlight auf ihrem Instagram
Profil Uber die Inhalte u.a. zur ausreichenden Flussigkeitszufuhr, der
ausgewogenen und kalorienarmen Ernahrung sowie dem Ersatz von einer

oder zwei Hauptmahlzeiten.

Der Klager ist der Auffassung, die Beklagte bewerbe die Produkte in
unzulassiger Weise als Mahlzeitenersatz. Hierdurch verstole die Beklagte
gegen Verbote der Verordnung (EU) Nr. 1924/2006 (Health-Claims-
Verordnung; im Folgenden: HCVO). Der Klager koénne daher einen
Unterlassungsanspruch aus §§ 8 Abs. 1, 3, 3a UWG i.V.m. Art. 3 Abs. 1, 5
Abs. 1 a, 10 Abs. 1 HCVO geltend machen. Auch bei der Aussage ,Alles-
drin-Mahlzeit* handele es sich um eine gesundheitsbezogene Aussage. Die
Beklagte handele auch deshalb rechtswidrig, weil sie in allen drei
streitgegenstandlichen Posts die dort jeweils beworbenen Produkte mit
schlank machenden Eigenschaften bewerbe, wobei die von der Beklagten
dabei genutzten Werbeclaims sich — unstreitig - nicht in der
Gemeinschaftsliste der HCVO befinden. Bei der Prifung, ob eine verwendete
gesundheitsbezogene Angabe mit einer zugelassenen
gesundheitsbezogenen Angabe gleichbedeutend ist, sei grundsatzlich ein
strenger Malistab anzulegen. Das sei bei allen beanstandeten Aussagen
nicht der Fall. Hinsichtlich der Werbung fur den ,Pretty Little Meal PLKM
Shake Frappuccino® komme erschwerend hinzu, dass nicht nur damit
geworben werde, dass ,Cheat Meals“, sondern gleich ganze ,Cheat Days"

ausgeglichen werden konnten.
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Die Bewerbung mit den zugelassenen Claims fur Mahlzeitenersatz sei —
unwidersprochen — nur zulassig mit folgendem unstreitig fehlenden Hinweis:

,Damit die Angabe zulassig ist, mussen die Verbraucher Uber die
Bedeutung einer ausreichenden taglichen Flussigkeitsaufnahme
aufgeklart und auf die Tatsache hingewiesen werden, dass die
Erzeugnisse ihren Zweck nur erfullen, wenn sie im Rahmen einer
kalorienarmen Ernahrung verwendet werden, Zu der
notwendigerweise auch andere Lebensmittel gehoren.*

Ein Hinweis auf der Webseite reiche nicht aus.

Der Klager beantragt in der Fassung der Antrage gemafl Schriftsatz vom
30.1.2025,

wie erkannt.

Die Beklagte beantragt,

die Klage abzuweisen.

Die Beklagte meint, die von der Klagerin gerugten Angaben seien keine
unzulassigen gesundheitsbezogenen Angaben. Vielmehr wurden sich diese
Angaben auf die zugelassenen Health Claims zur Unterstitzung der
Gewichtsabnahme und dem Halten des Gewichts beziehen. Eine
wortgetreue Verwendung der zugelassenen Health Claims sei nicht
erforderlich, wenn der Bedeutungsgehalt aus Verbrauchersicht erhalten
bleibe. Beim Abweichen vom Wortlaut eines zugelassenen Health Claims
komme es folglich darauf an, ob eine Aussage dazu geeignet sei, den
Verbraucher in die Irre zu fihren. Es wurden keine Ubertriebenen oder
unbegrindeten Versprechen gemacht, die Uber die wissenschaftlich
nachgewiesene Wirkung der Mabhlzeitersatzprodukte und dber die
spezifische Zweckbestimmung eines Mahlzeitersatzprodukts hinausgehen.
Die Aussagen ,Schoki, die schlank macht” und ,perfekt zum Abnehmen®
wuirden sich auf die zugelassenen Health Claims zur Unterstitzung der
Gewichtsabnahme beziehen. Die Aussage ,Alles-drin-Mahlzeit® hinsichtlich
des Mahlzeitersatzproduktes ,Pretty Little Meal Bar® verstol3e nicht gegen die

Vorschriften der HCVO, da Mahlzeitersatzprodukte speziell dafir entwickelt
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seien, im Rahmen einer kalorienreduzierten Ernahrung eine vollstandige
Mahlzeit zu ersetzen. Das werde mit der Aussage zum Ausdruck gebracht,
zudem handele es sich nicht um eine gesundheitsbezogene Angabe.

Soweit die Beklagte die Unzulassigkeit des Klageantrags zu 2 gerlgt hat,
halt sie diese Riige nach Anderung des Klageantrags nicht aufrecht. Die
beanstandete Aussage sei eine zulassige gesundheitsbezogene Angabe im
Sinne der HCVO. Die Aussage sei im Kontext des Mahlzeitersatzproduktes
als Hinweis darauf zu verstehen, dass das Produkt im Rahmen einer
kalorienbewussten  Ernahrung dazu Dbeitrage, Schwankungen im
Kalorienhaushalt, wie sie bei sog. Cheat Meals entstehen, auszugleichen.
Auch die von der Klagerin gertgten Aussagen ,Perfekt zum Abnehmen,
Cheat Days Ausgleichen” sowie ,vollwertige Mahlzeit“ stellten keinen Verstol}
gegen Art. 10 Abs. 1, 3, Art. 13 Abs. 3 HCVO dar.

Gegenstand der Klage sei nicht der zusatzliche Hinweis auf
Fllssigkeitseinnahme. Der der Webseite der Beklagten verlinkte Hinweis
genuge und werde durch den Verbraucher als Ubergeordneter, unmittelbarer
und damit integraler Bestandteil des Instagram-Profils der Beklagten
wahrgenommen. Der Verbraucher konne die uUber Instagram beworbenen
Produkte stets nur Uber die Webseite der Beklagten bestellen und erwerben.
Sofern auf die Zeit vor dem 6. August 2024 abgestellt werde, habe der
Bundesgerichtshof diese Frage mit Beschluss vom 26.09.2024 in der Sache |
ZR 130/23 dem EuGH im Verfahren C-657/24 zur Vorabentscheidung

vorgelegt.

Wegen der Einzelheiten des Sach- und Streitstandes wird auf die zu den

Akten gereichten Schriftsatze nebst Anlagen Bezug genommen.

Entscheidungsgriinde:

Die zulassige Klage ist begrindet.



l.
Die von der Beklagten gegen den Klageantrag zu 2 vorgebrachten Bedenken
gegen die Zulassigkeit des Antrags werden von ihr nach Anderung des

Klageantrags nicht mehr aufrechterhalten.

Il.
Die Klage ist gemal} §§ 8 Abs. 1, 3, 3a UWG i.V.m. Art. 3 Abs. 1, 5 Abs. 1 a,
10 Abs. 1 HCVO begrindet.

1.
Der Klager ist als in die Register gemal § 4 UKIaG eingetragener
qualifizierter Verbraucherverband gemals § 8 Abs. 3 Nr. 3 UWG

aktivlegitimiert.

2.

Bei den Vorschriffen der HCVO handelt es sich um das Marktverhalten
regelnde Vorschriften im Sinne von § 3a UWG (BGH GRUR 2022, 1347 — 7x
mehr; GRUR 2018, 1266 — Bekommliches Bier; Kohler/Odorfer in KBF,
UWG, § 3a, Rdnr. 1.242).

3.
Die Beklagte verstolt gegen die Vorschriften der HCVO.

a.

Klageantrag zu 1

Bei den beanstandeten Aussagen handelt es sich um gemaf Art. 10 HCVO
nicht zugelassene gesundheitsbezogene Aussagen.

Gemal Art. 10 Abs. 1 HCVO sind gesundheitsbezogene Angaben verboten,
sofern sie nicht den allgemeinen Anforderungen in Kapitel Il und den
speziellen Anforderungen im vorliegenden Kapitel entsprechen, gemal
dieser Verordnung zugelassen und in die Liste der zugelassenen Angaben

gemal den Artikeln 13 und 14 aufgenommen sind.



aa.
Es handelt sich um ,gesundheitsbezogene Angabe“ im Sinne von Art. 2 Abs.
2 Nr. 5 HCVO, namlich um eine Angabe, mit der erklart, suggeriert oder auch
nur mittelbar zum Ausdruck gebracht wird, dass ein Zusammenhang
zwischen einer Lebensmittelkategorie, einem Lebensmittel oder einem seiner
Bestandteile einerseits und der Gesundheit andererseits besteht. Dies wird
durch Art. 13 Abs. 1 Ilit. ¢ HCVO bestatigt, wonach gesundheitsbezogene
Angaben die schlank machenden oder gewichtskontrollierenden
Eigenschaften des Lebensmittels betreffen kdnnen.

Das betrifft samtliche beanstandete Aussagen.

Die Aussage: ,Schoki, die schlank macht?“ erweckt den Eindruck, als wirde
der Konsum der Schokolade zur Gewichtsreduzierung fuhren.

Auch die Aussage: ,perfekt zum Abnehmen® erweckt diesen Eindruck.

Fir die Aussage: ,Alles-drin-Mahlzeit* bestreitet die Beklagte zwar die
Einordnung als gesundheitsbezogene Angabe. Hier wird indes ebenfalls ein
gesundheitsbezogener Eindruck erweckt, dass namlich alle fur den
Menschen und seine Gesundheit notwendigen Inhaltsstoffe vorhanden sind.

Daran andert nichts, dass dies fur Mahlzeitenersatz charakteristisch ist.

bb.

Diese gesundheitsbezogenen Aussagen sind nicht zuldssig. Sie sind
insbesondere nicht in die Liste der zugelassenen Angaben gemal den
Artikeln 13 und 14 HCVO aufgenommen i.V.m. der Gemeinschaftsliste als
Anlagen zur HCVO und zur VO 432/2012 enthalten.

Das versteht sich fur die wortliche Wiedergabe ohne weiteres.

Allerdings kann sich die Beklagte auch nicht darauf berufen, die Aussagen
wurden dem Sinn nach zugelassenen Claims entsprechen und seien daher
nicht zu beanstanden.

Dass die zugelassenen Claims nicht wortgetreu Ubernommen werden
mussen, bedeutet auf der anderen Seite aber nicht, dass auch nur eine
entfernte Ubereinstimmung des Inhalts geniigt. Zur Gewichtsreduzierung
sieht der zugelassene Claim vor, dass auf den Ersatz von zwei

Hauptmahlzeiten durch einen Mabhlzeitersatz hinzuweisen ist. Dieser
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Aussagegehalt findet sich weder in der Aussage ,Schoki zum Abnehmen®
noch in der Aussage ,perfekt zum Abnehmen®. Es fehlt an einer inhaltlichen
Ubereinstimmung des zugelassenen Claims mit den Werbeaussagen.
Hierbei kommt es nicht mehr darauf an, dass es, wie der Klager geltend
macht, an dem Hinweis zur Flussigkeitsaufnahme fehlt.

Auch die Aussage ,Allesdrin-Mahlzeit” entspricht als gesundheitsbezogene

Aussage keinem zugelassenen Claim.

ccC.
Soweit die Beklagte darauf hinweist, Uber die beanstandeten Instagram-
Posts kdnnten keine Produkte bestellt werden, kommt es darauf nicht an.
Gemaly Art. 3 HCVO durfen nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben
u.a. bei der Werbung fur Lebensmittel nur verwendet werden, wenn sie der
HCVO entsprechen. Bei den beanstandeten Instagram-Posts handelt es sich
unzweifelhaft um Werbung der Beklagten fur ihre Produkte.

Das entspricht zugleich Art. 1 Abs. 2 HCVO, wonach diese Verordnung fir
nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben gilt, die u.a. bei der Werbung
fur Lebensmittel gemacht werden, die als solche an den Endverbraucher

abgegeben werden sollen.

dd.

Ohne Erfolg beruft sich die Beklagte darauf, die Claims seien auf ihrer
Webseite eingestellt und sofern die Produkte bestellt wirden, musse die
Webseite aufgesucht werden. Die Bewerbung erfordert, dass die
Werbeaussagen nicht nur den Claims entsprechen, sondern hinsichtlich der
Claims auch vollstandig am Ort der Werbeaussage erkennbar sind. Das ist
nicht gewahrleistet, wenn von einer Plattform wie hier Instagram zunachst
auf die Webseite gewechselt wird und dort der Claim zutreffend recherchiert

werden kann.

ee.
Soweit die Beklagte auf das Verfahren des EuGH C-657/24 hinweist, das
eine Vorlage des BGH (I ZR 130/23) betrifft, andert das an der Beurteilung
nichts. Das Verfahren betrifft nicht den Fall des Art 10 Abs. 1 HCVO, sondern
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den hier nicht entscheidenden Fall, wann die zusatzlichen Angaben geman
Art. 10 Abs. 2 HCVO erforderlich sind.

b.

Klageantrag zu 2

Die Aussage: ,Wenn ihr aber zum Beispiel eine Mahlzeit am Tag durch das
Pretty Little Meal ersetzt, lassen sich Cheat Meals ganz einfach ausgleichen
und ihr konnt den Urlaub ohne Verzicht genielRen” ist wiederum
gesundheitsbezogen, da sie sich auf das Halten des Kdrpergewichts bezieht.
Insoweit entspricht sie im Ansatz zwar inhaltlich dem zugelassenen Claim,
der auf die Ersetzung einer Hauptmahlzeit durch einen Mahlzeitersatz
abstellt.

Es handelt sich indes nicht um einen zulassigen Claim. Bereits das Abstellen
auf ,Cheat Meals®, also aulRerplanmaliige Mahlzeiten, regelmaflig mit sonst
eher gemiedenen Lebensmitteln, weicht vom Inhalt des zugelassenen Claims
ab.

C.

Klageantrag zu 3

Bezogen auf die Aussagen ,Perfekt zum Abnehmen, Cheat Days
Ausgleichen“ und/oder ,vollwertige Mahlzeit kann auf die Ausfihrungen zu
den Klageantragen 1 und 2 sinngemal Bezug genommen werden.

Die Aussage ,Perfekt zum Abnehmen, Cheat Days Ausgleichen® stellt eine
Kombination der Aussagen der Klageantrage zu 1 und 2 dar. Auch in der
Kombination bestehen die Bedenken. Hinzu tritt, worauf der Klager
zutreffend hinweist, dass nicht nur auf einen Ausgleich einer Mabhilzeit
abgestellt wird, sondern durch die Angabe ,,Cheat Days® auf den Ausgleich
ganzer Tage, was mit den zulassigen Claims nicht vereinbar ist.

Die Aussage ,vollwertige Mahlzeit® entspricht der Aussage ,Allesdrin-
Mahizeit“. Insoweit kann auf die Ausfihrungen zu dem Antrag zu 1 (s.0. zu

a.) Bezug genommen werden.
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Il
Die Nebenentscheidungen beruhen auf §§ 91 Abs. 1, 709 ZPO.

Streitwert: 50.000 €



