
1: Gruppenfoto  

Welches Produkt aus dem Supermarkt ist die dreisteste Werbelüge des Jahres? Darüber können 

Verbraucher:innen jetzt unter www.goldener-windbeutel.de abstimmen. foodwatch hat fünf Kandidaten 

nominiert: den norwegischen Räucherlachs von Fish Tales, den „Dirtea Glow”-Eistee von Shirin David, 

den Schokoriegel „Menstru Chocbar” von Innonature, die Milka Alpenmilch von Mondelez und die Rama-

Margarine der Flora Food Group. 

2: Norwegischer Räucherlachs von Fish Tales 

Fish Tales bewirbt seinen Räucherlachs auf der Verpackung als „nachhaltig und umweltgerecht 

gezüchtet". Das aufgedruckte ASC-Siegel verspricht, dass die Herkunft des Fischs bis zur Farm 

zurückverfolgt werden kann. Doch statt der konkreten Zuchtfarm nennt Fish Tales gegenüber foodwatch 

lediglich den norwegischen Konzern Grieg Seafood als Bezugsquelle, bei dem es zu schwerwiegenden 

Tierschutzverstößen gekommen ist. 

3: Dirtea Glow von Dirtea GmbH  

Die Rapperin Shirin David verspricht bei ihrem „Dirtea Glow” einen sichtbaren Glow-Effekt für „schöne 

Haut und Nägel" – tatsächlich handelt es sich um einen überzuckerten Eistee mit unnützem Zusatz von 

Zink und Biotin.  

4: Menstru Chocbar von Innonature GmbH 

Laut Innonature soll der „Menstru Chocbar” mit Eisen, rotem Maca und Vitamin B6 zum Wohlbefinden 

während der Menstruation beitragen – obwohl das für keinen der drei Inhaltsstoffe nachgewiesen ist. Der 

zuckrige 38-Gramm-Schokoriegel würde den schlechtesten Nutri-Score E erhalten und kostet stolze 3,90 

Euro. 

5: Milka Alpenmilch von Mondelez 

Die „Milka Alpenmilch” ist ein dreistes Beispiel für Shrinkflation. Mondelez hat den Packungsinhalt von 

100 auf 90 Gramm verringert – und kurz zuvor den Preis von 1,49 Euro auf 1,99 Euro erhöht. Eine 

versteckte Preiserhöhung von 48 Prozent! 

6: Rama von Flora Food Group 

Hersteller Flora Food Group bewirbt seine Rama Margarine prominent mit „100 % natürliche Zutaten“. 

Doch wer ein Naturprodukt erwartet, wird enttäuscht. Rama enthält – wie andere Margarinen auch – 

zahlreiche Zusatzstoffe und industriell hergestellte Zutaten. 


